Trauerwerkstatt fiir Kinder offnet ihre Pforten

Dank der , Echo hilft!“-Aktion konnte der Hospizverein Vorderer Odenwald Raume und Ausstattung in GroB-Umstadt finanzieren

Von Dorothee Dorschel

GROSS-UMSTADT. Die Freude
war spiirbar am Sonntagnach-
mittag bei der Eroffnung der
neuen Trauerwerkstatt fiir Kin-
der und Jugendliche des Hos-
pizvereins Vorderer Odenwald.
Mafgeblich finanziert durch
die letztjihrige Benefizaktion
«Echo hilft!*, war es dem in
Grof-Umstadt ansdssigen Ver-
ein maglich geworden, einen
gecigneten Raum anzumieten
und mit den nitigen Mitteln
auszustatten, um trauernde
Kinder und Jugendliche zu be-
treuen.

Eine wohltuende Atmosphare
und Warmherzigkeit strahlt
dieser Raum in einem privaten
Wohngebaude am Wichters-
bach aus. Man wolle hier mit
der Trauergruppe einen neuen
Weg gehen, sagte die Vorsitzen-
de des Hospizvereins, Elisabeth
Fischer. , Hier kann man getrost
und vertraut sprechen und wie-
der den Weg zuriick ins Leben
finden.” Ein herzlicher Dank
erging deshalb ans ., Darmstad-
ter Echo”, ,.dass so eine gran-
diose Aktion tiberhaupt ins Le-
ben gerufen wurde”.

Die Vorsitzende wiinschte,
dass hier .helfende Trauerge-
spriche stattfinden kinnen,
frohliche Kindergruppen toben
kinnen und dass das Projekt
ein Gewinn und ein Wachstum
ist fiir beide Seiten: fiir jene, die
helfen und die, denen geholfen
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Auch eine Handpuppe gehdrt zur neuen Trauerwerkstatt fiir Kinder und Jugendliche,
des Hospizvereins Vorderer Odenwald. Zum Team gehdren Peter Granzow (von links),
Felicitas Kirschstein, Elvira Schuck, Brigitte Kramer und Ria Herd. Foto: Dorothee Dorschel

wird". Trauer zulassen, Tranen
und Worte fiir den Schmerz,
sich der manchmal lahmenden
Ohnmacht stellen und der Ver-
zweiflung, das sollen und diir-
fen die jungen Hinterbliebenen
hier, wo ein beruhigendes Was-
serspiel fliefit, viele Griinpflan-
zen und warme Farben fiir Be-
haglichkeit sorgen, eine ruhige
Gesprachsecke, gemiitliche Kis-
sen und Regale voller Biicher
und Spielsachen warten,
Mittlerweile finden bereits
Trauergespriache mit Kindern

und Jugendlichen statt. Aktuell
kimen zwdlf Kinder, wie Ria
Herd vom Trauerteam berichte-
te. Das jiingste sei fiinf Jahre
alt. , Werkeln und Basteln und
was Tun ist ja etwas Positives®,
erklirte die erfahrene Trauerbe-
gleiterin. Im kreativen Arbeiten
dffneten sich die Kinder eher.
Deshalb gibt es in der Trauer-
werkstatt groffe Malwande,
einen Schrank voller Bastel-
utensilien und Musikinstru-
mente, Bilderbiicher fiir alle Al-
tersstufen, Materialien fiir Rol-

lenspiele, Kuscheltie-
re und Puppen, auch eine
Handpuppe, mit der man sich
unterhalten kann.
Trauergesprache mit Eltern
gehdrten genauso dazu. ,Wir
begleiten Kinder, aber auch die
Erwachsenen. In der Regel sind
die Kinder aber allein hier, weil
sie sich dann ganz anders du-
fern kinnen.” Sei zum Beispiel
der Papa gestorben, wolle das
Kind bei der Mama nicht trau-
rig sein. Denn dann werde die
ja wieder traurig, weiff Ria
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» Jeder, der Hilfe braucht, ist will-
kommen. Das Angebot ist kosten-
los. Die Kontaktdaten des Oku-
menischen Hospizvereins Vorde-
rer Odenwald: kontakt@hospiz-
verein-vorderer-odenwald.de,
06078-759047, www.hospizver-
ein-vorderer-odenwald.de. (doro)

Herd. . Hier kinnen die Kinder
iiber ihre Angste und Sorgen
reden, ohne ein schlechtes Ge-
wissen zu bekommen. Bei uns
wird aber auch viel gelacht.”
Wiahrend Kinder oft so ein Ge-
sicht machten, das nach auffen
nichts preisgebe, kinnten
sie sich hier im ge-
P, schiitzten Raum ein-
mal anders zeigen,
die Moglichkeit ha-
ben, auch mal wii-
tend zu sein. Fiir 2020
ist die Grilmdung einer
Kindertrauergruppe an-
gedacht. Ebenso iiberlegt
man, im kommenden Jahr eine
Fortbildung fiir Erzieherinnen
in Kindergdrten anzubieten.
Zur Erdffnung der Trauer-
werkstatt hatte der Chor 5t. Se-
bastian aus Epperishausen
einen Scheck in Héhe von 2000
Euro mitgebracht, der Erlds
einer Musical-Auffiihrung in
Miinster. Auch die private Dr.
Bergmann-Stiftung aus Rein-
heim unterstiitzt den Verein
mit einer Spende.
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