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Gelingendes Leben gestalten

Gerhild Krause hilft als Coach mit Praventivkursen fiir psychisches Wohlbefinden

Die Dieburgerin Gerhild Krause hilft Jugendlichen, ein gelingendes Leben zu gestalten. Der Reinheimer Jiirgen Bergmann unterstiitzt

dies mit seiner Stiftung.

Von Jens Dorr

DIEBURG. Anfang 2024 berich-
teten wir iiber die Dieburgerin
Gerhild Krause. Die 58-Jdhrige
unterrichtet auf dem Gymna-
sialzweig der Miinsterer Schule
auf der Aue Deutsch und Fran-
z0sisch. Zudem ist sie als Fach-
beraterin zur Starkung der Bil-
dungssprache Deutsch am
Schulamt Darmstadt tatig, bil-
det Lehrer fort und berat Schul-
leiter. Der damalige Artikel
schilderte, wie Krause ob ihrer
Expertise aus reichhaltigen Pra-
xiskenntnissen und Weiterbil-
dungen junge Menschen vom
Grundschul- bis zum Studien-
alter als Coach bei der Entde-
ckung ihrer eigenen Ressour-
cen unterstiitzt. Damit sollen
sie sich ,personlich so weiter-
entwickeln, dass sie hoffnungs-
voll ein zufriedenes Leben fiih-
ren”.

Nun stofst die Dieburgerin mit
einem weiteren Ansatz in jene
Liicke, die sie gerade im Be-
reich der Beratungsangebote
fiir Jugendliche sieht: Unter
dem Titel ,Master Your Mind -
Master Your Life“ bietet sie
nach den Sommerferien erst-
mals einen ,,Praventivkurs fiir
psychisches Wohlbefinden* fiir
Jugendliche ab 14 Jahren an,
der grundlegende Lebenskom-
petenzen stirken soll. Der Kurs
soll jungen Menschen das Riist-
zeug an die Hand geben, um

ein gelingendes Leben zu ge-
stalten.

Dies hilt Gerhild Krause ob
ihrer langen schulischen Erfah-
rung fiir umso wichtiger ,in
einer Zeit, in der immer mehr
Jugendliche und junge Erwach-
sene unter Stress, Uberforde-
rung und psychischen Belas-
tungen leiden®, Dem setze sie
nun ein ,praventives, wissen-
schaftlich  fundiertes Pro-
gramm, das grundlegende Le-
benskompetenzen starkt, ent-
gegen. Der Ansatz orientiere
sich ,an den aktuellen Erkennt-
nissen der Positiven Psycholo-
gie und dem Unterrichtsfach
Gliick des Fritz-Schubert-Insti-
tuts",

In Krauses Augen ist es ,,nur
die zweitbeste Losung, sich in
einer Krise coachen zu lassen".
Die beste Lisung sei es, ,,vor-
her tdtig zu werden®. Genau
hier setzt ihr neues Angebot an.
Strukturiert werden seine In-
halte in sechs Einheiten. Zu-
nachst sollen die Kursteilneh-
mer, geplant ist eine Kleingrup-
pe mit maximal sechs Jugend-
lichen, ihre Charakterstdrken
und Bediirfnisse erkennen. Im
zweiten Schritt entwickeln sie
Visionen (konkretisieren also
ihre Traume und Wiinsche)
und wenden dazu kreative
Techniken an. Anschlieffend er-
halten sie Hilfe dabei, wie sie
mdglichst klug Entscheidungen
treffen kénnen, etwa mit Pro-

und-Contra-Analysen,  aber
auch unter Beriicksichtigung
ihrer Intuition. Im weiteren Ver-
lauf geht es um Zielplanung
(Zeitpldne erstellen und Mei-
lensteine setzen, Riickfallstrate-
gien flir schwierige Phasen),
den Transfer des Erlernten in
den Alltag und schlieRlich die
Reflexion und das Feiern eige-
ner Erfolge.

Wer sich darauf einlasse, kon-
ne diverse Vorteile erzielen, ist
Krause vom Nutzen dieser Art
der Pravention iiberzeugt: ,Ju-
gendliche erleben, dass sie ihr
Leben aktiv gestalten kénnen.
Sie erlernen flexible Strategien
fiir den Umgang mit Alltags-
stress und nachhaltige Fahig-
keiten fiir Schule, Beruf und
Privatleben.” All dies kénne
der normale Schulalltag man-
gels personeller und zeitlicher
Ressourcen kaum leisten, weifs
sie. Thre Kleingruppe arbeite
zudem ,.im geschiitzten Raum,
in dem Vertrauen wichst, so-
ziale Kompetenzen gestdrkt
und kreative Prozess geteilt
werden®,

Auf Krauses Coaching auf-
merksam geworden ist im ver-
gangenen Jahr auch der Rein-
heimer Jiirgen Bergmann. Er
griindete 2016 die Dr. Berg-
mann Stiftung. 2014 war seine
Frau an Brustkrebs gestorben,
~Wir hatten keine Kinder. Die
Stiftung war die Antwort auf
die Frage, was wir mal mit
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unserem Vermogen machen
wollen.” Die Idee des Stiftungs-
zwecks sei von Anfang an ge-
wesen, ,dass Menschen ein
verantwortungsvolles, selbstbe-
stimmtes Leben ermdglicht
wird und dass sie ihre Ressour-
cen ausschdopfen, so Berg-
mann. Ein Fokus auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung von
Kindern und Jugendlichen, der
mit Krauses Ansinnen ,eine
grofie Deckung” hatte.

Deshalb unterstiitzt die Dr.
Bergmann Stiftung den Praven-
tivkurs finanziell. Der zu zah-
lende Eigenanteil der Teilneh-
mer reduziert sich dadurch
deutlich. Keine Selbstverstand-
lichkeit (ibrigens, dass Krauses
Angebot dergestalt subventio-
niert wird: ,,Wir haben derzeit
acht bis zehn Forderanfragen
im Monat®, sagt Jirgen Berg-
mann. ,Férdern kénnen wir
aber nur fiinf bis sechs Projek-
te im Jahr.*

Die Zusammenarbeit zwi-
schen Gerhild Krause und der
Stiftung ist zundchst auf zwei
Jahre angelegt. Der erste von
sechs Terminen (& vier Stun-
den) ist fiir den 13. September
geplant. Anmeldeschluss ist der
16. August. Die Treffen finden
in Dieburg statt. Weitere Infos
zu Inhalten, Kosten und Termi-
nen sind auf der Website krau-
se-coaching.de zu finden, wo
eine eigene Unterseite fiir den
Prdaventivkurs eingerichtet ist.



