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Was tun, wenn Kinder gemobbt werden?

Kein negatives soziales Phdnomen ist bei Kindern und Jugendlichen
so weit verbreitet und hat kurz- und langfristig so negative Folgen
wie (Cyber-JMobbing. Laut einer Studie vom Bindnis gegen Cyber-
mobbing e.V. aus dem Jahr 2020 ist die Zahl derer, die Opfer von
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Cybermobhing geworden sind, seit 2017 um 36% gestiegen. Die
Folgen sind vielfiltig und reichen von geringem Selbstwertgefiihl
und Schlafstdrungen bis hin zu Depressionen, Suizidgedanken so-
wie Suizid.
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Dieser Entwicklung stellt sich die Dr-Kurt-Schumacher-Schule in
Reinheim mit einem Projekt entgegen, in dem den Jugendlichen
tiber das spielerische Erlebnis die Wirkung und die Folgen von Cy-
ber-Mobbing klar gemacht werden: Unter Anleitung speziell aus-
gebildeter Trainer/-innen des Vereins Helden e.V. tauchen die Teil-
nehmenden in eine fiktive Geschichte zwejer Jugendlicher ein und
schllipfen so tief in deren Rolle, dass sie sich auf emotionaler Ebene
mit ihnen identifizieren und spiiren kénnen, wie es sich anflhlt,
standig beleidigt und runtergemacht zu werden. Die gemachten Er-
fahrungen werden anschlieRend gemeinsam mit den Jugendlichen
reflektiert. So wird sichergestellt, dass ein direkter Bezug zur Le-
bensrealitét der Jugendlichen hergestellt wird. )

Die Dr. Bergmann Stiftung unterstiitzt dieses Projekt, da es die Ju-
gendlichen ermutigt, fir sich und andere Verantwortung zu iber-
nehmen, ihre eigenen Werte und Wiinsche aktiv zu verteidigen und
nicht wegzuschauen, wenn die Situation aktives Handeln erfordert.
Ausfiihrliche Informationen iliber die Tatigkeiten der Stiftung erfah-
ren Sie unter www.dr-bergmann-stiftung.de. Gerne kénnen Sie Dr.
liirgen Bergmann unter Telefon 06162/9193322 personlich kontak-
tieren.



